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Ucebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova se dopliuji o dalsi vystupy, a to
Z vyuky plavani.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné¢ 40 vyucovacich
hodin. O¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zatazeni zakladni
plavecké vyuky do ro¢nikiti rozhoduje feditel skoly.

Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Obdobi: 1. Obdobi (1.-3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy predmétu jsou dosahovany dle moznosti zakti v prabéhu 1. — 3. ro¢niku.
Ucivo se lisi pouze mirou narokti a zatéZe. Na konci 1. obdobi zédkladniho vzdélavani se zak:

1. adaptuje na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
S individudlnimi pfedpoklady zékladni plavecké dovednosti

2. zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky, sebezachrany a bezpec¢nosti

Vyuka plavani smétuje predevsim k:

vytvareni pozitivniho vztahu k vod¢, vodnimu prostredni

spravné orientaci ve vodnim prostiedi

zvladnuti spravné polohy téla na vod¢, spravného dychéani

zvladnuti zékladl plavani s pomiickami i bez nich, zanotfeni pod hladinu, polozeni se
na vodu, splyvani, plavani pod vodou, orientace pod hladinou (loveni pfedmétit)


mailto:reditel@zs-nenkovice.cz

- zvladnuti zadkladi metodiky jednotlivych plaveckych zplisobii (znak, prsa, kraul dle
individualnich ptedpokladi)

- sebezachovnym dovednostem

Ocekavané vystupy Prii :
U¢ivo Ro¢nik rl}rezova
2 temata
Seznameni s bazénem,
vodnim prostiedim. Hygiena
plavéni. Vyuka zékladnich oSV
plaveckych dovednosti — (psychohygiena)
adaptuje se na vodni zanoteni pod hladinu,
prostiedi, dodrzuje hygienu | polozeni se na vodu, osVv
plavani, zvlada v souladu s splyvani, plavéani pod vodou, bereal
individualnimi pfedpoklady orientace pod hladinou — 1.-3. S(zgezregl:uizieaj
zakladni plavecké loveni predmétu, zadrZzeni g
dovednosti dechu pod vodou. Spravné
dychani, spravna poloha téla,
prace nohou a pazi
Vyuka plavani s pomtckami
1 bez nich. Zaklady
jednotlivych plaveckych
zvlada v souladu s JeCnotIVyCh praveeiye
e et zpusobu — znak, prsa, kraul. osv
individualnimi pfedpoklady \ ,
Zpisoby zachrany a .
vybranou plaveckou . . (Rozvoj
. dopomoci unavenému nebo 1.-3
techniku, prvky ., . , T schopnosti
sebezachrany a bezpecnosti topicimu se plavei — ukdzka. Avani
y P Informace o bezpecnosti a pozndvani)
chovani na bazénu, prevence oSV

tonuti

(sebepoznani a
sebepojeti)




Minimalni vystupy:

- Zak zacina chapat smysl pohybu pro zdravi a dobry pocit, nevyhyba se pohybové

zatézi

- zak prochazi fazemi uceni jednodussich plaveckych pohybovych dovednosti dle

vlastnich dispozic

Vyuédovaci predmét: Télesna vychova

Obdobi: 2. obdobi (4.- 5. ro¢nik)

Ocekavané vystupy v pfedmétu se v rocnicich nelisi, jejich dosahovani zavisi na

individualnich schopnostech zaku. Na konci 2. Obdobi se zak:

1. adaptuje na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

2. Z7ak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky, sebezachrany a bezpecnosti

Vyuka plavani v tomto obdobi smétuje predevsim k:

vytvareni pozitivniho vztahu k vodé€, vodnimu prostiedi
spravné orientaci ve vodnim prostiedi

plavani pod vodou, orientace pod vodou (loveni predméti)

individualnich ptedpokladi, skoku do vody

sebezachovnych dovednostem

zvladnuti spravné polohy téla na vod¢, spravného a hlubokého dychéni
zvladnuti zéklada plavani — zanofeni pod hladinu, poloZeni se na vodu, splyvani,

zvladnuti zéklad metodiky jednotlivych plaveckych zplisobil znak, prsa, kraul dle

Ocekavané vystupy

P O W r
Utivo Roénik rurezova
zak: témata
prostiedi, dodrzuje hygienu | Plaveckych dovednosti. oSV
plavani, zvlada v souladu s | Zanofeni pod hladinu, 4.5

individudlnimi ptedpoklady
zékladni plaveckeé
dovednosti

poloZeni se na vodu,
splyvéni, plavani pod vodou,
plavani pod hladinou na
vydrz, orientace pod

(psychohygiena)
osVv




hladinou — loveni predmétt, (sebepoznani a
spravné dychani, spravna sebepojeti)
poloha téla, prace nohou a
pazi. Hygiena plavani.

Zdokonalovani plaveckych

o zpusobu — znak, prsa, kraul.
zvlada v souladu s P P

g . Jednoduchy skok do vody.
individualnimi ptedpoklady © n odue ?,S ok do vody
Zpusoby zachrany a oSV
vybranou plaveckou ; ,
techniku. prvk dopomoci unavenému nebo 4.-5
sehe écl;rgn ;/be cinosti topicimu se plavci — (seberegulace a
Z Z . .
Y P realizace. Informace o sebeorganizace)

bezpecnosti, prevence tonuti.

Minimalni vystupy:

- zak zacind chépat nutnost dalsi pohybové zatéZze mimo hodiny TV, pokud chce
zlepSovat své schopnosti, dovednosti pro radost z pohybu, vykonu a zlepSeni

- zak prochazi fazemi uceni jednodussich plaveckych pohybovych dovednosti dle
vlastnich dispozic

- zak prochazi fazemi uceni jednotlivych plaveckych technik dle vlastnich dispozic,
zpusoby zachrany tonouciho a sebezachrany




